Fortlaufende
Elternschul-Angebote

Schwangerschaftsgymnastik

mittwochs | 18.00-19.15 Uhr | Einstieg jederzeit moglich | Nicola Herrmann | Telefon 02051 6079797

Aquafit fir Schwangere

montags 16.00-16.30 Uhr | Physikalische Therapie | Telefon 02051 982-2919

Babyschwimmen

mittwochs 16.00-18.00 Uhr je 30 Minuten | Physikalische Therapie | Telefon 02051 982-2919

Elterncafé

i.d.R. an jedem ersten und dritten Mittwoch im Monat 10.00-12.00 Uhr

Info-Abend fiir werdende Eltern

i.d.R. an jedem ersten und drittem Montag im Monat um 19.00 Uhr
Informationen unter Telefon 02051 982-2911 | Anmeldung nicht erforderlich

Das komplette Kursangebot finden Sie unter
www.klinikum-niederberg.de/elternschule.html

Kontakt

Klinikum Niederberg gGmbH

Robert-Koch-Strafle 2
42549 Velbert

Telefon 02056 982-0
info@klinikum-niederberg.de

Klinik fir Frauenheilkunde &
Geburtshilfe | Kreisaal

Chefarzt Dr. med. Gerd Degoutrie
Leitende Hebamme Dagmar Laufer

Telefon 02051 982-1711
kreisssaal@klinikum-niederberg.de

Elternschule Klinikum Niederberg

Nicola Herrmann | Christiane Bumann
Robert-Koch-Strafie 16
42549 Velbert

Telefon 02056 982-2911
elternschule@klinikum-niederberg.de
www.facebook.de/elternschule

www.klinikkum-niederberg.de

Hebammensprechstunde

Sie haben Fragen, Wiinsche, Angste?
Sie wollen uns kennen lemen?

Sie brauchen Unterstiitzung?

Sie méchten sich zur Geburt anmelden?

Die Hebammen stehen ihnen im Rahmen der
Hebammenstunde gerne mit Rat und Tat zur Seite.

Terminvereinbarung unter 02051 982-1711.

Die Elternschule Velbert ist eine Kooperation von
VHS, SKFM, Klinikum Niederberg und dem Loka-
len Biindnis fur Familie.
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Starke Familien

LINIKUMNIEDERBERG
Starkes Velbert rtner fir Mensch und Medizin

a

Fotos: fotolia.de, S. Miilders

Hebammenliste

Geboren wird nicht nur das Kind durch die
Mutter, sondern auch die Mutter durch das

Kind.

Gertrud von Le Fort

KLINIKUMNIEDERBERG

Partner fiir Mensch und Medizin
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Akupunktur
Babymassage
Beleggeburten

Erndhrungsberatung
Geburtsvorbereitung
Familienhebamme
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Hausgeburt
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Babymassage
Beleggeburten
Erndhrungsberatung
Geburtsvorbereitung
Familienhebamme

Akupunktur

Hausgeburt
Hilfe bei

Hilfe bei

Schwangerschaftsbeschwerden

Schwangerschaftsbeschwerden

Nachsorge

Nachsorge
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