Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

in Deutschland leiden Uber vier Millionen Menschen an Harn-
oder Stuhlkontinenz, haben also wie Sie die Kontrolle (iber die
Korperausscheidungen verloren. Heutzutage gibt es fiir dieses
Krankheitssymptom viele effektive Therapie- und Hilfsmittel,
die die Lebensqualitat fur sie als Betroffene(n) entscheidend
verbessern kdnnen.

Die Arzte des Klinikum Niederberg Velbert und die Geriatri-
schen Kliniken der Kliniken St. Antonius Wuppertal haben sich
2002 zusammengeschlossen, um nach einer entsprechenden
externen Prifung und Zertifizierung ein Zentrum fir diese
Krankheiten zu betreiben.

In dieser Gruppe biindeln wir die Kompetenzen von Arzten fiir
Urologie, Gynakologie (Frauenheilkunde), Alilgemeinchirurgie,
Altersmedizin (Medizinische Rehabilitation, Geriatrie) sowie
Magen- und Darmkrankheiten (Gastroenterologie).

Wir untersuchen und behandeln

*  Unwillktrlichen Verlust von Urin (Harnverlust) durch
*  SchlieBmuskelstérungen bei Mann & Frau
«  Uberaktive Blase bei Mann & Frau, Mischformen
*  Einnassen bei Kindern & Jugendlichen (Bettnassen)
+  Uberaktive Blase bei Kindern & Jugendlichen
Unwillkirlicher Verlust von Darminhalt (Stuhlinkontinenz)
Senkungserkrankungen bei Frauen wie Beckenboden-
schwache, Beckenbodensenkung, Blasensenkung, End-
darmsenkung

Bitte vereinbaren Sie einen Vorstellungstermin in unserem
Zentrum unter der Telefonnummer 02051 982-0. Sie bendtigen
eine Ubeweisung Ihres Facharztes fiir Urologie, Gynékologie,
Kinderheilkunde, Chirurgie oder Gastroenterologie (Innere
Medizin) oder Ihres Hausarztes.

Velbert, im April 2009
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Wir biindeln Gesundheits-Kompetenzen

Der Zusammenschluss im Kontinenz- und Beckenbodenzen-
trum am Klinikum Niederberg blndelt die Erfahrung aller be-
handelnden Arzte und Therapeuten, um eine fiir Sie bestmég-
liche und individuelle Diagnostik und Therapie zu ermdglichen.
Das Zentrum wurde im Jahr 2002 erstmals von der Deutschen
Kontinenzgesellschaft (GIH) als Einrichtung zur Untersuchung
und Behandlung von Harn- und Stuhlinkontinenz zertifiziert
und unterzieht sich seitdem regelmaRiger Qualitatskontrollen.

Folgende Untersuchungstechniken
werden angeboten :

*  Harndiagnostik

*  Trink- und Miktionsprotokoll +/-

*  Windeln-Wiegetest

+  Blasenfunktionspriifung, gegebenenfalls mit Rontgen
*  SchlieBmuskelprifung an Blase und Enddarm

»  Ultraschall des Harntraktes

* Rodntgen des Harntraktes

+  Blasen- und Scheidenspiegelung

»  Sonogaphie von der Scheide und vom Damm aus
*  Gynéakologische Untersuchung

» Dickdarmspiegelung

* Enddarmspiegelung

+  Computer-Tomographie (CT)

+  Magnet-Resonanz-Tomographie (MRT)

*  Neurologische Untersuchungen

+  Rektummanometrie (auch bei Kindern)

Behandlungsmethoden bei Harnverlust

* Infektionstherapie

+  Medikamenttse Therapie der Uberaktiven Blase
+  EMDA-Therapie der Blase

» Instillationstherapie der Blase

*  Botox-Therapie der Blase

»  SchlieBmuskel-Unterspritzung

« Bandplastiken bei Mann und Frau

+ (TVT, TOT, Advanceband)

+  Ballon-Implantation (ProAct)
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* Implantation eines kiinstlichen SchlieBmuskels bei Mann

und Frau

+ Kontinente und inkontinente Harnableitung /-umleitung,

Neoblase, Pouchanlage

Behandlungsmethoden bei
Stuhlverlust/Stuhlschmieren
* Anal-Sphinkterplastik

*  Haemorrhoiden-Entfernung/-Unterspritzung
»  Kinstlicher After-Schliefimuskel

Klinik fiir Urologie, Kinderurologie
und Urologische Onkologie

Chefarzt Prof. Dr. Mark Goepel
Telefon 02051 982-1901

Klinik fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Chefarzt Dr. Gerd Degoutrie
Telefon 02051 982-1701

Klinik fiir Innere Medizin Il und
Gastroenterologie

Chefarzt Dr. Fritz Kostermann
Telefon 02051 982-1831

Klinik fiir Allgemein- und
Viszeralchirurgie

Chefarzt Dr. Devid Tusek (ab. 1. August 2010)
Telefon 02051 982-2001

Geriatrische Kliniken

der Kliniken St. Antonius Wuppertal
Chefarztin Prof. Dr. Annette Welz-Barth
Telefon 0202 299-4666

Selbsthilfegruppe Velbert

Treffen: jeden dritten Mittwoch im Monat um 18 Uhr im
Sitzungsraum | im Erdgeschoss des Klinikum Niederberg.

Ansprechpartnerin: Gisela Laab
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