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3. Etage

Klinikum Niederberg...und betreut
Wir bieten bei Bedarf umfassende Hebammenbetreuung an. 
Diese reicht vom Geburtsvorbereitungskurs, über die Wahl ei-
ner Beleghebamme, bis zur Betreuung im Wochenbett und der 
anschließenden Rückbildungsgymnastik. 

Sprechen Sie mit uns über 
Ihre Vorstellungen und ge-
gebenenfalls auch über Ihre 
Ängste. Wir beraten Sie ger-
ne persönlich, telefonisch 
und auch in unserer Heb-
ammensprechstunde, in der 
zusätzlich auch die Aufnah-
meformalitäten schon vor 
dem Geburtstermin erledigt 
werden können. So ist für 
Ihre Entbindung alles vorbe-
reitet.

Brauchen Sie weitere Infor-
mationen oder möchten Sie 

einen Termin verabreden, erreichen Sie rund um die Uhr eine 
unserer Hebammen unter der Nummer 02051 982-1711.

c o n f e m n a

Klinikum Niederberg gGmbH
Klinik für Frauenheilkunde
und Geburtshilfe
Chefarzt: Dr. Gerd Degoutrie
Kreißsaal
Leitung: Hebamme Dagmar Laufer
Robert-Koch-Straße 2
42549 Velbert
Telefon: 02051 982-1704
kreisssaal@klinikum-niederberg.de

Mit freundlicher Unterstützung des 
Fördervereins:

Anreise aus Richtung 
Wuppertal über die A535:
Fahren Sie bis zum Abzweig A 44, 
dort Richtung Heiligenhaus und 
nehmen Sie dann die Ausfahrt 
Velbert Nord / Essen Werden. 
An der Ampel geradeaus, folgen 
Sie der Beschilderung „Klinikum 
Niederberg“

Anreise aus Richtung 
Essen Werden
Fahren Sie auf der B224 bis zur 
Kreuzung Werdener Straße und 
folgen Sie der Beschilderung 
„Klinikum Niederberg“

Anreise aus Richtung 
Heiligenhaus
Fahren Sie über den Südring. 
Am Abzweig zur Abtskücher 
Straße ist das Klinikum bereits 
ausgeschildert.

Gut beraten

Informationen für 
werdende Eltern

Fotos: Mathias Laufer, Andreas 
Fischer, Philip Kistner



Ein bisschen wie zuhause

Kreißsaal | Klinik für Frauenheilkunde & Geburtshilfe

Wenn Sie sich für eine Entbindung im Kreißsaal des Klinikum 
Niederberg entscheiden, stehen Ihnen drei behaglich einge-
richtete Kreißsäle zur Verfügung. Einer der Kreißsäle ist mit 
einer Gebärwanne ausgestattet, Hilfsmittel wie Pezziball, Ge-
burtshocker, Sprossenwand und Seil sind natürlich ebenfalls 
vorhanden. Seit Sommer 2008 steht Ihnen außerdem ein Ent-
spannungsbad mit Wanne, Dusche und WC zur Verfügung. 
Nicht zuletzt bieten wir Ihnen ein wohnlich eingerichtetes We-
henzimmer an.

Jeweils zwei Hebammen, 
die im Team mit Gynä-
kologen, Kinderärzten, 
Anästhesisten und bei 
Bedarf mit Ärzten ande-
rer Abteilungen zusam-
menarbeiten, betreuen 
Sie rund um die Uhr und 
geben Ihnen das Gefühl, 
gut aufgehoben zu sein.

Wunschgeburt
Grundsätzlich sind alle Geburtspositionen möglich, sprechen Sie 
mit uns über Ihre Wünsche. Sollten Sie noch nicht sicher sein, 
welche Geburt für Sie die richtige ist, können Sie sich gerne im 
Vorfeld von uns beraten lassen und offene Fragen klären.
Wir können Ihnen außerdem unterschiedliche Methoden zur 
Schmerzerleichterung anbieten. Von alternativen Methoden, wie 
zum Beispiel der Wassergeburt, über Akupunktur, Homöopathie 
und Aromatherapie, bis hin zur Schmerzausschaltung durch eine 
PDA (Periduralanästhesie).

Hebammengeleitet

Anfang August 2008 wurde am Klinikum Niederberg der erste 
Hebammengeleitete Kreißsaal in NRW für Sie geöffnet. Wenn 
Sie sich eine natürlich verlaufende Geburt ohne medizinischen 
Eingriff wünschen, Sie gesund sind und Ihre Schwangerschaft 
ohne Komplikationen verlief, ist diese Möglichkeit der Geburt für 
Sie eine Option. Sie werden ausschließlich von Hebammen be-
treut, die darauf achten, dass Sie Ihr Kind in ungestörter Atmo-
sphäre außerhalb der Klinikroutine zur Welt bringen. Ihre selbst-
bestimmte Geburt am Klinikum Niederberg gelebte Realität!

Rundum sorglos
Damit Ihr Kind immer in Ihrer Nähe bleiben kann, befindet 
sich in jedem Kreißsaal neben dem Kreisbett eine Wickelecke 
für das Neugeborene. An diesem Untersuchungsplatz findet 
die Erst-untersuchung des 
Neugeborenen statt.

Es besteht die Möglichkeit des 
„Rooming-in“ und des „Daddy-
In“. „Rooming-in“ bedeutet, 
dass Sie Ihr Kind immer bei 
sich haben können und es auf 
Wunsch mit in Ihrem Zimmer 
schläft. „Daddy-in“ heißt, dass 
auch die Väter Gelegenheit 
haben, die ersten Tage ihres 
Kindes mit Ihnen zusammen 
erleben zu können. 
Die enge Zusammenarbeit mit 
der angeschlossenen Kinder-
klinik gewährleistet bei eventuell auftretenden Problemen ein 
Höchstmaß an Sicherheit für Ihr Kind. Da sich die Klinik im sel-
ben Haus befindet, sind Sie immer in der Nähe Ihres Kindes. 
So können Sie die betreuenden Ärzte und Schwestern bei der 
Behandlung Ihres Kindes unterstützen.


