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‘ Die naV||erte Knleprothese \

Kllnlkum Nlederberg

Wann bendtigt man eine Knieprothese?

« fortgeschrittener Verschleil3( Arthrose) mit
Ruheschmerz, Bewegungsschmerz,
Bewegungseinschrankung und
ausgeschopfter nichtoperativer Therapie

» andere Erkrankungen, die zu
beschleunigtem Verschleil3 fihren:
Polyarthritis( Rheuma), Bluterkrankheit,
vorangegangene Unfélle
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Was ist Navigation?

* Navigation ist ein computerunterstitztes
Operationsverfahren bei dem anhand von
markierten Wegpunkten ein Implantat in
idealer Lage in den Patienten eingebracht
werden soll.

» Der Arzt fihrt die Operation aus, nicht der
Computer.
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Welche Knieprothesen gibt es?

» Unikondylarer Oberflachenersatz
(synonym: Hemischlitten)

» Bikondylarer Oberflachenersatz

» Bikondylar achsgeflhrt
(synonym: Scharnierknie)
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Welche Knieprothesen gibt es?

unikondylar

Welche Knieprothesen gibt es?
bikondylar
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Welche Knieprothesen gibt es?

achsgefuhrt

Orthopadie

,Die Knie knickt nicht nur das Laster-
Nein, auch das harte Stral3enpflaster
Fuhrt brave Junglinge und Madchen
In die Gewalt des Orthopadchen.
Auslagen sind dann immer grof3,
Einlagen haufig wirkungslos*

Eugen Roth
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Aufbau des Navigationsgerates im OP
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Praktische Durchfihrung der Operation
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Praktische Durchfuhrung der Operation

Kalkulation des femoralen Rotationszentrums
Ragistrisrung

Madizinsschar Hrdangund
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Pomoralen machanischan Ackas
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Definition des Talus
Regisirenung
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Praktische Durchfuhrung der Operation

Definition der Tibiakontour
Regastrigrung

Ahgemarie irlormason:

«  [Daelindion des mathalslen, laledalsien,
anierionsten und postonorsien Punides des
Tiiaplnlasis

Techriaches Hinisegrund;
= D Softwade kakuiben den Abstand
Twischan:
= Dem amerionen und posioranan Purkl
g
«  dern madinlen und Wieralen Punkt

«  Der kiginara Abstand wed 21 Baslimmung
dar Implantangrafe vereendeol
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Praktische Durchfihrung der Operation

Definition des Tibiaplateaus
Regestrening

Wadrinische: Hintergrung:
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Praktische Durchfuhrung der Operation

Definition der Kondylen
Registnerung
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Praktische Durchfihrung der Operation

Modellberechnung
Regisirerung
Al Infoematicon
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Praktische Durchfuhrung der Operation

Planungsibersicht
Planung
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Praktische Durchfuhrung der Operation

Navigation

Algnmare ramation

Maniguion pemiddl Planung
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Praktische Durchfuhrung der Operation

Verifikation
MNavigation

Abgmusre irhmmaton
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Praktische Durchfihrung der Operation
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Ablauf der stationaren Behandlung

Wie bei allen anderen Knie Prothesen auch:

e ca. 12- 14 Tage Dauer nach der OP stationare
Behandlung mit Krankengymnastik und
Motorschienentherapie

» Entlassung meist bei 90° Beugung und voller
Streckung

 eine Rehabilitationsbehandlung wird empfohlen
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Der Chirurg

Ja der Chirurg der hat es fein

Er macht Dich auf und schaut hinein
Er macht Dich nachher wieder zu
Auf jeden Fall hast Du jetzt Ruh
Wenn mit Erfolg fur lang're Zeit
Wenn ohne fir die Ewigkeit

Eugen Roth
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Risiken und Komplikationen
Wie bei allen anderen Knie Prothesen auch:

» Geringes Sterblichkeitsrisiko bei allen geplanten
Operationen

* Risikominimierung durch sorgféltige
Voruntersuchung beginnt beim Hausarzt

 Thrombose/ Embolie, Schwellung, gelegentlich
kleinere Wundheilungsstoérungen

* Knochenbruch, Blutung, Nervenverletzung,
Gelenkinfektion, Frithlockerung und vorzeitiges
Einsteifen sind sehr selten

L]
L]

Vor- und Nachteile des Verfahrens

+ Vermeidung der genannten Fehlpositionierungen

+ bessere Trageeigenschaften verbunden mit
weniger Schmerz

+ hohere Beweglichkeit
) fraglich: langere Standzeit

- langere OP Zeit ( ca. 20 Minuten langer)
- technisch gréRerer Aufwand

L]
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Anwendungsmaoglichkeiten
... in der Orthopadie

» Implantation von unikondylaren Knie Prothesen
» Pfannennavigation bei Hift Prothesen
* Wirbelsauleneingriffe
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Medizin

Man kann die Erkenntnisse der Medizin
auf eine knappe Formel bringen:
Wasser, maliig genossen, ist unschadlich.

Mark Twain
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Kontakt

Martin Handler

Orthopade und Rheumaorthopéde
Klinikum Niederberg gGmbH
Chirurgische Klinik, Abteilung fur
Orthopéadie und Unfallchirurgie

Robert-Koch-Stral3e 2
42549 Velbert
Tel. 02051 982-2005 (Sekretariat: Claudia Hocker)

orthopaedie@klinikum-niederberg.de
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