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Herzlich Willkommen!Herzlich Willkommen!
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Wann benötigt man eine Knieprothese?
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• fortgeschrittener Verschleiß( Arthrose) mit 
Ruheschmerz, Bewegungsschmerz, 
Bewegungseinschränkung und 
ausgeschöpfter nichtoperativer Therapie

• andere Erkrankungen, die zu 
beschleunigtem Verschleiß führen: 
Polyarthritis( Rheuma), Bluterkrankheit, 
vorangegangene Unfälle
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Was ist Navigation?
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• Navigation ist ein computerunterstütztes 
Operationsverfahren bei dem anhand von 
markierten Wegpunkten ein Implantat in 
idealer Lage in den Patienten eingebracht 
werden soll.

• Der Arzt führt die Operation aus, nicht der 
Computer.
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Welche Knieprothesen gibt es?
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• Unikondylärer Oberflächenersatz
(synonym: Hemischlitten)

• Bikondylärer Oberflächenersatz

• Bikondylär achsgeführt
(synonym: Scharnierknie)
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bikondylär
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Welche Knieprothesen gibt es?
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achsgeführt
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Orthopädie
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„Die Knie knickt nicht nur das Laster-
Nein, auch das harte Straßenpflaster
Führt brave Jünglinge und Mädchen
In die Gewalt des Orthopädchen.
Auslagen sind dann immer groß, 
Einlagen häufig wirkungslos“

Eugen Roth
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Aufbau des Navigationsgerätes im OP
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Praktische Durchführung der Operation
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Ablauf der stationären Behandlung
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Wie bei allen anderen Knie Prothesen auch:
• ca. 12- 14 Tage Dauer nach der OP stationäre 

Behandlung mit Krankengymnastik und 
Motorschienentherapie

• Entlassung meist bei 90° Beugung und voller 
Streckung

• eine Rehabilitationsbehandlung wird empfohlen
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Der Chirurg

Die navigierte Knieprothese | Martin Händler 22.07.2009

Ja der Chirurg der hat es fein
Er macht Dich auf und schaut hinein
Er macht Dich nachher wieder zu
Auf jeden Fall hast Du jetzt Ruh
Wenn mit Erfolg für läng´re Zeit
Wenn ohne für die Ewigkeit

Eugen Roth
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Risiken und Komplikationen
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Wie bei allen anderen Knie Prothesen auch:

• Geringes Sterblichkeitsrisiko bei allen geplanten 
Operationen

• Risikominimierung durch sorgfältige 
Voruntersuchung beginnt beim Hausarzt

• Thrombose/ Embolie, Schwellung, gelegentlich 
kleinere Wundheilungsstörungen

• Knochenbruch, Blutung, Nervenverletzung, 
Gelenkinfektion, Frühlockerung und vorzeitiges 
Einsteifen sind sehr selten
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Vor- und Nachteile des Verfahrens
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+ Vermeidung der genannten Fehlpositionierungen
+ bessere Trageeigenschaften verbunden mit 

weniger Schmerz
+ höhere Beweglichkeit
(+) fraglich: längere Standzeit

- längere OP Zeit ( ca. 20 Minuten länger)
- technisch größerer Aufwand



Klinikum Niederberg gGmbH * Robert-Koch-Straße 2 * 42549 Velbert     *     http://www.klinikum-niederberg.de

Die navigierte Knieprothese

Martin Händler | Orthopäde & Rheumaorthopäde
13

Foto einfügen

Anwendungsmöglichkeiten
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… in der Orthopädie

• Implantation von unikondylären Knie Prothesen
• Pfannennavigation bei Hüft Prothesen
• Wirbelsäuleneingriffe
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Medizin
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Man kann die Erkenntnisse der Medizin 
auf eine knappe Formel bringen:
Wasser, mäßig genossen, ist unschädlich.

Mark Twain
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Kontakt
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Martin Händler
Orthopäde und Rheumaorthopäde
Klinikum Niederberg gGmbH
Chirurgische Klinik, Abteilung für 
Orthopädie und Unfallchirurgie

Robert-Koch-Straße 2
42549 Velbert
Tel. 02051 982-2005 (Sekretariat: Claudia Höcker)

orthopaedie@klinikum-niederberg.de
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Vielen Dank fVielen Dank füürr
Ihre Aufmerksamkeit!Ihre Aufmerksamkeit!
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