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Ihr Andenken an Ihren Babybauch - gipsen Sie auf 
unserer Wöchnerinnen-Station

Wie wäre es mit 
einem individu-
ellen Andenken 
an eine ganz 
besondere Zeit, 
an die Zeit Ih-
rer Schwanger-
schaft? Kein 
Foto kann drei-
dimensional so 
gut widerspie-
geln und vere-
wigen, wie der 
Originalabdruck des Bauches. Der Gipsabdruck ist eine Mo-
mentaufnahme der Schwangerschaft und kann, nachdem er 
getrocknet ist, individuell gestaltet oder bemalt werden. Für die 
„Bauch-Werkstatt“ im Klinikum Niederberg können sich inte-
ressierte Frauen unter 02051 982-3400 gerne anmelden.

„Rundum-Sorglos-Paket“
Die Hebammen sind der kompetente Partner an Ihrer Seite 
und bieten Ihnen bei Bedarf eine umfassende Betreuung. Di-
ese beinhaltet Geburtsvorbereitungskurse, die Wahl einer Be-
leghebamme, die Betreuung im Wochenbett und die anschlie-
ßende Rückbildungsgymnastik. Sprechen Sie mit uns über 
Ihre Vorstellungen und gegebenenfalls auch über Ihre Ängste. 
Die Hebammen beraten Sie gerne persönlich, auch außerhalb 
der Sprechstunde. Hierbei können auch die Aufnahmeformali-
täten schon vor dem Geburtstermin erledigt werden. So ist für 
Ihre Entbindung alles vorbereitet.

Benötigen Sie weitere Informationen oder eine Terminab-
sprache? Die Hebammen erreichen Sie rund um die Uhr 
unter 02051 982-1711.
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Mit freundlicher Unterstützung des 
Fördervereins:

Anreise aus Richtung Wuppertal über die A535:
Fahren Sie bis zum Abzweig A 44, dort Richtung Heiligenhaus 
und nehmen Sie dann die Ausfahrt Velbert Nord / Essen Wer-
den. An der Ampel geradeaus, folgen Sie der Beschilderung 
„Klinikum Niederberg“

Anreise aus Richtung Essen Werden
Fahren Sie auf der B224 bis zur Kreuzung Werdener Straße und 
folgen Sie der Beschilderung „Klinikum Niederberg“

Anreise aus Richtung Heiligenhaus
Fahren Sie über den Südring. Am Abzweig zur Abtskücher Stra-
ße ist das Klinikum bereits ausgeschildert.

Spendenkonto 26 222 505
BLZ 334 500 00 (Sparkasse HRV)
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Klinikum Niederberg: Partner für Ihre Geburt
In der Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe am Klinikum 
Niederberg kommen jährlich 900 Kinder zur Welt. Die Mitarbeiter 
legen großen Wert auf eine moderne, sanfte und trotzdem sichere 
Geburtshilfe, insbesondere bei Risikoschwangerschaften.

Sollte das Hinzuziehen anderer Fachabteilungen notwendig sein, 
können diese auf kürzestem Wege erreicht werden. Die enge Zu-
sammenarbeit zwischen Geburtshilfe und der Klinik für Kinder- 
und Jugendmedizin gibt Ihnen und Ihrem Kind ein hohes Maß an 
Sicherheit, falls es nach der Geburt Hilfe benötigt. Die Neonatolo-
gie (Frühchenstation) liegt Tür an Tür mit dem Kreißsaal.

Ihre „Hausgeburt“ am 
Klinikum Niederberg
Wir bieten Ihnen eine individuelle Begleitung zur Entbindung im 
Klinikum Niederberg an. Da wir wissen, wie wichtig ein vertrauter 
Rahmen während Schwangerschaft und Geburt ist, legen wir 
Wert auf den Aufbau einer persönlichen und partnerschaftlichen 
Beziehung. So können Sie Ihre Vorstellungen, aber auch Ängste, 
schon während der Schwangerschaft mit uns besprechen.
Bei uns stehen Ihnen drei behaglich eingerichtete Kreißsäle für 
eine Entbindung zur Verfügung. Einer der Kreißsäle ist darüber 
hinaus mit einer Gebärwanne ausgestattet. Hilfsmittel wie Pez-
ziball, Geburtshocker, Sprossenwand und Seil sind natürlich 
ebenfalls vorhanden. Nicht zuletzt bieten wir Ihnen ein wohnlich 
eingerichtetes Wehenzimmer an. Jeweils zwei Hebammen, die 
im Team mit Gynäkologen, Kinderärzten, Anästhesisten und bei 
Bedarf mit Ärzten anderer Abteilungen zusammenarbeiten, be-
treuen Sie rund um die Uhr und geben Ihnen das Gefühl von Si-
cherheit und Geborgenheit.

Sie und Ihr Kind entscheiden
Grundsätzlich sind alle Geburtspositionen möglich. Sprechen 
Sie mit uns über Ihre Wünsche! Sollten Sie noch nicht sicher 
sein, welche Geburt für Sie die richtige ist, können Sie sich gerne 
im Vorfeld von uns beraten lassen und offene Fragen klären.
Wir können Ihnen außerdem unterschiedliche Methoden zur 
Schmerzerleichterung anbieten. Von alternativen Methoden, wie 
zum Beispiel der Wassergeburt, über Akupunktur, Homöopathie 
und Aromatherapie, bis hin zur Schmerzausschaltung durch eine 
Periduralanästhesie (PDA; regionale Betäubung im Wirbelsäu-
lenkanal).

Die Wohlfühl-Station 34
Wir haben unsere Wöchnerinnen-Station auf die Bedürfnisse 
einer jungen Familie mit „Daddy-In-System“ und „Rooming-In“ 
eingerichtet. Aber auch Schwangeren, bei denen eine stationäre 
Diagnostik und Therapie notwendig ist, stehen Zweibett- und 
Wahlleistungszimmer zur Verfügung.

Während Ihres Aufenthaltes werden Sie bei der Versorgung 
Ihres Kindes durch die Kinderkrankenschwestern des Neuge-
borenenzimmers unterstützt. In angenehmer Atmosphäre geben 
sie Ihnen Anleitungen und beraten Sie bei allen Fragen und Pro-
blemen rund um das Stillen. Stillen ist die beste Form der Säug-
lingsernährung. Die Nähe zur Mutter gibt Ihrem Kind Sicherheit 
und Geborgenheit. Nach Ihrer Entlassung aus der Klinik stehen 
Ihnen die Kinderkrankenschwestern auch weiterhin mit Rat und 
Tat zur Seite.

Die Gesundheit Ihres Kindes
Ihr Kind wird innerhalb der ersten 24 Lebensstunden von einem 
der erfahrenen Kinderärzte untersucht. Sollte es notwendig 
sein, kann Ihr Kind sofort in der Kinderklinik vor Ort behandelt 
werden. Sie haben jederzeit Zugang zu Ihrem Kind und können 
sich an der Versorgung beteiligen. Auch in diesem Falle kön-
nen Sie unsere Stillberatung gerne in Anspruch nehmen. Die 
Vorsorgeuntersuchung U 2 wird in der Regel nach 72 Stunden 
durch den Ober- oder Chefarzt der Kinderklinik durchgeführt. 
Zur Vorsorge gehört neben der gründlichen Untersuchung die 
Ultraschalluntersuchung der Hüften, der Nieren und gegebe-
nenfalls des Köpfchens, die Durchführung einer Hörprüfung 
und eine umfangreiche Stoffwechseluntersuchung. Sie und Ihr 
Lebenspartner können selbstverständlich bei diesen Untersu-
chungen anwesend sein.

Frühchenstation (Neonatologie) 
In der Neonatologie wer-
den Frühgeborene ab 
einem Geburtsgewicht 
von 1250 Gramm oder 
ab der vollendeten 29. 
Schwangerschaftswoche 
(entsprechend Perinatal-
zentrum II) und kranke 
Neugeborene behandelt. 
Die Behandlung wird auf 
höchstem Niveau von 
erfahrenen Kinderärzten 
und Neonatologen sowie 
speziell geschulten und langjährig erfahrenen Kinderkranken-
schwestern durchgeführt. Wir wünschen uns, dass Sie sich an 
der Versorgung und Pflege, zu jeder Ihnen möglichen Zeit, be-
teiligen. Auch die älteren Geschwister können sich dabei gerne 
„nützlich machen“.
Sollte bei Ihrem Kind eine Operation notwendig sein, so kann 
sie durch die spezialisierte Kinderchirurgie im Klinikum Nieder-
berg vorgenommen werden.

Eltern-Informations-Abend
An jedem ersten und dritten Montag im Monat (außer an Fei-
ertagen) laden wir um 19 Uhr zum Infoabend für werdende 
Eltern.
Wenn Sie Fragen rund um die Geburt haben, wenn sie einen 
Kreißsaal anschauen möchten oder ein Patientenzimmer be-
sichtigen wollen, sind Sie herzlich eingeladen. Dr. Gerd De-
goutrie, Chefarzt der Frauenklinik, Oberarzt Helmut Schmidt 
(Frauenklinik), Oberarzt Dr. Alexander Nordhues (Kinderklinik) 
und Hebamme Christiane Bußmann informieren Sie über alle 
Fragen der Schwangerschaftsvorsorge und -diagnostik, ver-
schiedene Möglichkeiten der Geburtshilfe sowie Vorsorge und 
Impfungen beim Neugeborenen. 
Kommen Sie einfach vorbei, es ist keine Anmeldung erforder-
lich. Wir freuen uns auf Sie!


