Therapie (Fortsetzung)

Beim Prostatakarzinom kommen abhangig vom Stadium der
Erkrankung folgende Therapien zum Einsatz:
*  Operative Therapie:
«  Endoskopisch extraperitoneale radikale
Prostatektomie (EERP)
»  Offene radikale retropubische Prostatektomie (RRP)
Strahlentherapie (in der ,radprax Gesellschaft fiir
Medizinische Versorgungszentren mbH®, Wuppertal)
Hormontherapie
Chemotherapie
Schmerztherapie

Nachsorge

Die Physiotherapeuten helfen
lhnen bei einer eventuellen
Inkontinenz, Seelsorger und
Psycho-Onkologen kimmern
sich um Sie und lhre Ange-
hérigen. Der Sozialdienst hilft
und organisiert mit lhnen die
Ruckkehr in den Alltag. Er un-
terstitzt Sie in sozialen und
sozialrechtlichen Fragen.

Die medizinische Nachsorge
bei Prostatakarzinom erfolgt
durch Ihren Urologen.
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Prostatazentrum West am Klinikum Niederberg

Wir biindeln Kompetenzen Mit zunehmendem Alter vergroRert sich die Prostata meist gut- Was wir fiir Sie tun
artig und fihrt zur Stérung der Blasenentleerung. Dies macht

sich zum Beispiel durch haufigeres nachtliches Wasserlassen,
Abschwéachung des Harnstrahls oder unvollstadndige Blasen-
entleerung bemerkbar. Im Prostatazentrum werden solche Be-
schwerden medikamentds oder mit modernen Techniken opera-
tiv behandelt.

Das Prostatazentrum West bietet eine umfassende interdiszipli-
nare Diagnostik und Therapie der Erkrankungen der Prostata in
allen Erkrankungsstadien.

Das Prostatazentrum West (PZW) ist ein Zusammenschluss
der Urologischen Klinik des Klinikum Niederberg, niedergelas-
senen Urologen der Region, einer Strahlenklinik und Patho-
logen. Das PZW gewahrleistet so eine optimale Behandlung
und intensive Betreuung von Patienten mit Erkrankungen der
Prostata. Orientiert an den medizinischen Leitlinien der Deut-
schen und der Europaischen Gesellschaft fiir Urologie bieten

Diagnostik

Die Prostata kann aber auch bdsartig erkranken. Warum ein
Prostatakarzinom (Prostatakrebs) entsteht, ist noch weitgehend

Durch die Zusammenarbeit im Zentrum werden alle modernen
Diagnostikverfahren angeboten. Das sind zum Beispiel:

ungeklart. Das Prostatakarzinom ist die haufigste Krebserkran-
kung des Mannes mit rund 50.000 Neuerkrankungen pro Jahr.
Auch bei der Krebserkrankung sind altere Manner haufiger be-
troffen als jlingere. Vor dem 45. Lebensjahr ist das Prostatakar-
zinom sehr selten. Wird die Krankheit in einem friihen Stadium

Ultraschall

Prostatabiopsie

Labordiagnostik
Roéntgendiagnostik
Funktionsdiagnostik (Urodynamik)

entdeckt und richtig behandelt, sind die Heilungschancen und *  CT (Computertomografie)
Uberlebensraten sehr hoch. +  MRT (Magnet-Resonanz-Tomografie)

- *  Nuklearmedizinische Untersuchungen
Friherkennung

Aus diesem Grund ist die Friherkennung durch regelmafige Theraple

Vorsorgeuntersuchungen beim Urologen ab dem 45. Lebensjahr
besonders wichtig. Die beste Treffsicherheit bei der Krebserken-
nung erreicht die Kombination aus Tastuntersuchung, Ultraschall
und Tumormarkerbestimmung (PSA- Wert). Ein erhdhter PSA-
Wert kann auf ein Prostatakarzinom hinweisen noch bevor ein
Tumor zu tasten ist.

Bei gutartigen Erkrankungen der Prostata bietet das PZW:
*  Medikamentdse Therapie
*  Operative Therapie:

* transurethrale Resektion monopolar und bipolar

»  Vaporisation (besonders blutungsarm)

»  Offene Adenomektomie

die Mediziner eine umfassende Diagnostik und Therapie des
Prostatakarzinoms in allen Erkrankungsstadien sowie der gut-
artigen VergroRBerung und entziindlichen Erkrankungen der
Prostata an. Ein enger Informationsaustausch zwischen Kii-
nik und Praxis stellt eine optimale Betreuung des Patienten
von der Erstdiagnose bis zur Nachsorge sicher. Die Patienten
koénnen teilweise von ihren niedergelassenen Urologen in der
Klinik mitbehandelt werden.

Von der Diagnose bis zur Nachsorge

Das Prostatazentrum West behandelt Patienten mit entziind-
lichen, gutartigen und bdsartigen Erkrankungen der Prostata.
Durch die Zusammenarbeit der verschiedenen Spezialisten ste-
hen alle modernen Diagnose- und Therapiemdglichkeiten zur
Verfiugung. Nach Erkennung der Erkrankung und Festlegung
des Stadiums wird eine, nach modernsten wissenschaftlichen
Erkenntnissen ausgerichtete, Therapie durchgefihrt. Durch die
Kooperation mit Reha-Einrichtungen, Sanitatshausern, Selbst-
hilfegruppen und dem Sozialdienst bietet das Prostatazentrum
West eine umfassende Betreuung. Auch die Nachsorge nach
Prostatakarzinomtherapie gehort selbstverstandlich zu den Auf-
gaben des Zentrums.

Was ist die Prostata?

Die Prostata, auch ,Vorsteherdriise* genannt, gehért zu den
inneren Geschlechtsorganen des Mannes. Sie hat in gesun-
dem Zustand etwa die GroRe einer Kastanie und umschlief3t
die Harnréhre direkt unterhalb der Blase. In der Prostata wird
ein Sekret gebildet, das fiir den Transport und die Befruch-
tungsfahigkeit der Spermien wichtig ist.




