Gesundheit

Kinderarztliche Untersuchung

Die erste Untersuchung (U1) findet direkt nach der Geburt,
noch im Kreil3saal, statt. Eine besondere Serviceleistung un-
seres Hauses besteht darin, dass |hr Kind in den ersten 24
Stunden von einem Kinderarzt griindlich untersucht wird. Am
vierten bis fiinften Lebenstag findet die zweite Vorsorgeunter-
suchung (U2) statt, die auch eine routinemaRige Ultraschallun-
tersuchung (Hiften, Niere, Blase) und einen aussagefahigen
Hortest (OAE) mit einschlief3t. Hierbei kdnnen Sie als Eltern
anwesend sein.

Bei schénem Wetter haben Sie die Méglichkeit mit Ihrem Kind
und einem (lhrem) Kinderwagen in den Griinanlagen des Klini-
kums spazieren zu gehen. Bitte erkundigen Sie sich bei lhren
Kinderkrankenschwestern.

Wir sind 24 Stunden fur Sie da und jederzeit ansprechbar. Je-
doch méchten wir Sie bitten, dass Sie sich wahrend der Uber-
gabezeiten, in denen wichtige Informationen zu lhrem Kind an
die nachfolgende Schicht weitergegeben werden, nur in drin-
genden Fallen an uns wenden.

Wir danken lhnen fir lhr Verstandnis.

Ubergabezeiten:
06.00 - 06.45/13.30-14.15/21.15-22.00

Alles Gute fiir Sie,
lhr Baby und lhre Familie!
lhr Stationsteam 31

Kontakt

Anreise aus Richtung Diisseldorf )
Fahren Sie uber die A46 bis Wuppertal

Sonnborn und wechseln Sie dort auf die
A535 Richtung Velbert. Fahren Sie weiter
bis zum Abzweig A44, dort Richtung
Heiligenhaus und nehmen Sie dann die
Ausfahrt Velbert Nord / Essen Werden.
An der Ampel geradeaus, folgen Sie der
Beschilderung ,Klinikum Niederberg*.

Anreise aus Richtung Essen

Fahren Sie auf der B224 bis zur Kreuzung
Werdener Strale und folgen Sie der
Beschilderung ,Klinikum Niederberg*.

Anreise aus Richtung Mettmann

Fahren Sie Gber die L403 Richtung Wilfrath
und folgen Sie dem Autobahnhinweis A44.
Wechseln Sie auf die A44 Richtung Velbert
und nehmen Sie kurz darauf die Ausfahrt
Velbert Nord / Essen Werden. An der Ampel
geradeaus, folgen Sie der Beschilderung
,Klinikum Niederberg“.

Anreise aus Richtung Ratingen

Folgen Sie der B227 Richtung Heiligenhaus
und durchfahren Sie die Stadt auf dem
Sudring. Am Abzweig zur Abtskiicher
Stralle ist das Klinikum (links abbiegen)
bereits ausgeschildert.

Robert-Koch-Str. 2
42549 Velbert

Klinik flir Frauenheilkunde
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Chefarzt Dr. Gerd Degoutrie

Leitung Neugeborenenzimmer:
Schwester Gertraude Borringo

Telefon 02051 982-3100
Telefax 02051 982-3019

gynaekologie@klinikum-niederberg.de

Fotos: Dr. Kaiser, Philip Kistner

Mit freundlicher Unterstiitzung des Foérdervereins

Spendenkonto 26 222 505 | BLZ 334 500 00 (Sparkasse HRV)

www.klinikum-niederberg.de

KLINIKUMNIEDERBERG

Partner fiir Mensch und Medizin

Miiformationen
aus dem
SNeugeborenen-
zimmer

KLINIKUMNIEDERBERG

Partner fiir Mensch und Medizin

Entbindungsklinik :




Herzliche Gluckwiinsche zu lhrem Baby

.. Und ein herzliches Willkommen im
Neugeborenenzimmer

Wir, Ihre Kinderkrankenschwestern, mochten, dass Sie sich in
den nachsten Tagen mit Ihrem Baby wohl und sicher fiihlen.
Wir werden Ihnen wahrend lhres Stationsaufenthaltes mit Rat
und Tat zur Seite stehen. Das Leben mit Inrem Baby wird lhren
Tagesablauf verandern.

Damit Sie in Ruhe lhren personlichen Ablauf finden kénnen,
bemuhen wir uns, lhnen schon in der Klinik einen eigenen Ta-
gesrhythmus mit lhrem Kind zu ermdglichen. Allerdings sind
auch im taglichen Stationsbetrieb einige ,kleine Besonderhei-
ten“ zu berucksichtigen.

Diese haben wir fiir Sie in diesem Informationsblatt zusam-
mengestellt. Wir wollen Sie und Ihr Baby mit Antworten auf
lhre Fragen und vielen Tipps nach Hause entlassen - in eine
begliickende, aufregende Zukunft.

Anmeldung des Kindes

Damit Sie lhr Kind ordnungsgemaR beim Standesamt anmelden
kénnen, bekommen Sie in unserer Patientenaufnahme im Erd-
geschoss eine Geburtsbescheinigung.

Offnungszeiten der Patientenaufnahme
Montags bis freitags 10.30 - 16.20 Uhr

Mit den folgenden Unterlagen gehen Sie dann bitte innerhalb der
ersten zehn Lebenstage ihres Kindes zum Standesamt Velbert:
»  Geburtsbescheinigung

»  Familienstammbuch

» Ledige Frauen: die eigene Geburtsurkunde

* Auslandische Frauen: Reisepasse beider Elternteile

Mutter - Kind - Betreuung

Auf Ihren Wunsch kénnen wir lhnen das ,Rooming In“ anbieten,
die gemeinsame Unterkunft von Mutter und Kind auf lhrem Zim-
mer. Sie haben dadurch die Mdéglichkeit, Ihr Kind den ganzen
Tag, und wenn Sie wollen auch die ganze Nacht, zu behalten
und es von Anfang an selbst zu versorgen. Bitte sprechen Sie
uns an, wenn Sie Hilfe bei der Pflege lhres Neugeborenen beno-
tigen. Ein erfahrenes Team aus Krankenschwestern, Kinderkran-
kenschwestern und Hebammen steht Ihnen zur Seite. In Zeiten
Ihrer Abwesenheit bringen Sie lhr Kind bitte ins Kinderzimmer.

Um mit der Pflege |hres Kindes vertraut zu werden, méchten wir
Ihnen empfehlen, mindestens einmal am Tag zu uns ins Kinder-
zimmer zu kommen. Hier kdnnen Sie lhr Kind nach Wunsch wa-
schen und wir haben die Méglichkeit, Ihr Kind zu wiegen. Dabei
sowie bei der taglichen Nabelpflege konnen Sie jederzeit unsere
Hilfe in Anspruch nehmen. Vater sind selbstverstandlich herzlich
willkommen.

Wir beraten Sie vor |hrer Entlassung gerne, was Sie zur Pflege
und Versorgung lhres Kindes fiir zuhause benétigen.

Stillberatung

Das Stillen ist fir Ihr Baby die beste und preiswerteste Ernah-
rungsform und zugleich ein guter Schutz gegen Krankheiten.
Haufiges Anlegen ist der beste Weg, den Milchfluss anzuregen.
Die Entscheidung, nicht zu stillen, ist auch nur schwer riickgan-
gig zu machen. Wenn Sie Sauglingsnahrung zufiittern, kann
dieses den Stillerfolg beeintrachtigen. Fragen Sie nach unserem
Still-Ratgeber oder lassen Sie sich von unseren Hebammen und
den erfahrenen Kinderkrankenschwestern des Neugeborenen-
zimmers dazu ausfihrlich beraten.

Stillen = Ruhe

Wenn es lhnen in lhrem Zimmer zu unruhig ist, um lhr Kind zu
stillen, konnen Sie selbstverstandlich unser Still-Zimmer aufsu-
chen, wo Sie individuell betreut werden kénnen.
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